SYMETRIS

FITNESS KLUB

Symetris Home Fit to program zaje¢ fitness prowadzonych online, w czasie rzeczywistym
przez instruktoréw fitness klubu Symetris. Kazda godzina zajed jest jedyna i

niepowtarzalna. Dotgcz juz dzi$ i poczuj sie jak na sali treningowej!

W mysl zalecen, ze obecnie najbezpieczniej jest pozosta¢ w domu #zostanwdomu,
przenosimy sie z zajeciami fitness do Ciebie. Na ten czas zapominamy o naptywajacych

zewszad stresujgcych informacjach i skupiamy swoje mysli tylko na sobie i treningu.
Zapraszamy do wspdlnej aktywnos$ci ONLINE!

Przybory domowe, ktére beda przydatne w czasie zajec:
e mata do éwiczen,

e poduszka lub koc,

e 2 butelki z wodga lub dwie puszki z konserwami,

e 2 szmatki domowe/kawatki materiatu, gruba ksigzka.

Aby wzigé udziat w zajeciach Symetris Home Fit nalezy:

1. Posiadad konto w Strefie Klienta na www.symetris.pl.

2. Posiadac aktywny karnet lub zakupié bilet na zajecia online lub przekazac¢ kod
MultiSport na rzecz klubu (instrukcja ponizej).

3. Zapisac sie na zajecia online w Strefie Klienta.

4. Doftaczy¢ do zajeé w Strefie Klienta na ok. 5 min. przed rozpoczeciem zajec.

5. Wytaczyé kamere i mikrofon u siebie na komputerze na czas zajeé, by nie zaktécad

obrazu i dzwieku Instruktora.

Jesli jestes Uzytkownikiem kart MultiSport/MultiActive:

1. Wejdz na strone www.kartamultisport.pl/wspieraj-kluby/, zaloguj sie na swoje konto i
wygeneruj kod.

2. Jezeli jeszcze nie masz konta, kliknij w ikone ,Zatéz konto”. Wystarczy, ze wpiszesz
swoje imig, numer aktywnej karty MultiSport oraz adres e-mail. Kod wygenerowany na
stronie www.kartamultisport.pl/wspieraj-kluby/ otrzymasz od razu.

3. Otrzymany kod przekaz nam przed rozpoczeciem zajec za posrednictwem:

SMS na nr 666402422, e-mail na ania@symetris.pl lub przez messenger.

4. Taki kod mozesz otrzymac raz dziennie.


http://www.symetris.pl
http://www.kartamultisport.pl/wspieraj-kluby/?fbclid=IwAR2cBbD_WrI9Iq6noG5PHrp6LCy4fUgcuLNQvHmCeC-GF5WkE8KoEnHrKK8
http://www.kartamultisport.pl/wspieraj-kluby/?fbclid=IwAR2-KSsh3nQqL7qkDX72cM_SmFGqgXjn-8_kWQpPjXtSbikekJxCCd7Lu4E

Jedli jestes Klubowiczem Symetris posiadajgcym:

e Nieaktywny karnet: zakup bilet na zajecia online 10 zt (1 bilet = 1h zaje¢) lub dowolny

karnet z cennika (obejmujgcy zajecia fitness).

o Aktywny karnet OPEN, Student, Senior: korzystaj z zajec online bez limitu!

o Aktywny karnet 6 wejsé: zamien 1 x wejscie z karnetu na 2 x zajecia online.

Wybierz date rozpoczecia karnetu

30-03-2020
Marzec 2020 o
Pn Wt $r Cz Pt So N
ptatno$¢ jednorazowa ptatnos¢ ratalna 27 28 29

BILET NA ZAJECIA
ONLINE 100,00 zt

Umowa na 30 dni

10,00 z
Umowa na 1 dzien

udziat w jednych zajeciach
online

dla oséb do 26 roku zycia

wymagana wazna
legitymacja szkolna lub
studencka

obowiazuje rezerwacja
miejsc na zajecia online

mozliwos¢ korzystania z

® -

KARNET STUDENT

KARNET SENIOR
100,00 zt
Umowa na 30 dni

dla oséb od 60 roku zycia

mozliwos¢ korzystania z
zajec fitness, sitowni, cardio

mozliwos¢ korzystania z
sauny i rolletica

KARNET 6 WE)$C
110,00 zt
Umowa na 30 dni

e 6 wejs¢ do wykorzystania
przez 30 dni

e kazde wejscie nielimitowane
czasowo

mozliwos¢ korzystania z

zajec fitness, sitowni i cardio sauny i rolletica

mozliwos¢ jednorazowego
zawieszenia karnetu

mozliwos$¢ korzystania z mozliwos¢ korzystania z

Jak dotgczy¢ do zajec online krok po kroku:

1. Pierwszym krokiem jest zalogowanie sie na swoje konto w Strefie Klienta klubu (kliknij

tutaj). Nastepnie zapisz sie na wybrane zajecia online, ktére zostaty udostepnione w

grafiku, tak samo jak w przypadku zajeé stacjonarnych w klubie.

« 04 do 10-05-2020 »
DZIEN TYDZIEN LINIA PLAN
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
60 min 60 min
17:30 JOGA Online Zdrowy kregostup
Aneta Online
Dagmara
60 min 60 min 60 min 60 min 60 min
19:00 SHAPE Online bodyART® Online pilates Online TBW Online ABS+Stretching Online
Kasia Woldan Ola Jaskolska Kasia Woldan Karolina Kasia Woldan


https://symetris-cms.efitness.com.pl/Login/SystemLogin
https://symetris-cms.efitness.com.pl/Login/SystemLogin

2. Zajecia, ktére sg dostepne w ustudze Google Meet Hangout posiadajg przedrostek
[ONLINE]. Wybieramy opcje “Zapisz sig".

[ONLINE] SHAPE Online

W mysl zalecen, ze obecnie najbezpieczniej jest
pozosta¢ w domu #zostanwdomu, przenosimy sie z
zajeciami fitness do Ciebie. Na ten czas zapominamy
o naptywajgcych zewszad stresujgcych informacjach i
skupiamy swoje mysli tylko na sobie i treningu.
Podczas SHAPE Online wyrzezbisz i wzmocnisz cate
Ci...

Wiecej

Data: Poniedziatek, 30-03-2020
Woldan Kasia (Kasia Woldan) Godzina: 19:00

Czas: 60 min

[ inne zajecia tego instruktora » ]

[ inne zajecia tego typu » ]

3. Pojawi sie wéwczas potwierdzenie zapisu oraz udostepniona zostanie opcja “Zajecia
wirtualne”, po wybraniu ktérej zostaniesz przeniesiony automatycznie do pokoju Google

Meet Hangout, gdzie odbedg sie zajecia.

[ONLINE] SHAPE Online

W mysl zalecen, ze obecnie najbezpieczniej jest
pozosta¢ w domu #zostanwdomu, przenosimy sie z
zajeciami fitness do Ciebie. Na ten czas zapominamy
0 naptywajacych zewszad stresujgcych informacjach i
skupiamy swoje mysli tylko na sobie i treningu.
Podczas SHAPE Online wyrzezbisz i wzmocnisz cate
Ci...

Wiecej

Data: Poniedziatek, 30-03-2020
Woldan Kasia (Kasia Woldan) Godzina: 19:00

Czas: 60 min

Gratulujemy! Jeste$ juz zapisany

[ inne zajecia tego instruktora » ]
] Odwotaj rezerwacje »

Pamietaj, zeby zalogowac sie na wirtualne
zajecia min 3 min przed ich rozpoczeciem

Zajecia wirtualne »

[ inne zajecia tego typu »




4. Na Twoim ekranie pojawi sie pokdj wydarzenia, gdzie bedziesz mégt/mogta wpisaé
swoje dane (imie i nazwisko) w celu identyfikacji lub Twoje dane zostang pobrane
automatycznie jesli jestes aktualnie zalogowany do swojego konta Google.

Wybieramy opcje “Chce dotaczyc”.

Chcesz dotaczyc¢?

Aparat jest wytgczony Wyswietl prezentacie

5. Na ekranie obstugi klubu pojawi sie powiadomienie, ze chcesz dotaczy¢ do
wydarzenia. Po zaakceptowaniu prosby zobaczysz obraz z kamery prowadzacego
instruktora oraz bedziesz mégt uczestniczy¢ w zajeciach bez wychodzenia z domu!
Pamietaj o wytgczeniu swojej kamery i mikrofonu, aby nie zaktécac obrazu i dzwieku

instruktora podczas zajec.

WAZNE!

Osoby zapisane na zajecia online, ktérych karnety w dniu 14.03.2020r. (poczatek stanu
epidemicznego) byly aktywne, a stracity waznosc¢ zostang przywrdcone i przedfuzone o
ilos¢ dni odpowiadajgca dtugosci zawieszenia dziatalnosci Klubu.

Informujemy, ze niewykorzystanych wejs$¢ na zajecia online nie bedzie mozna
wykorzystac stacjonarnie.

Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzania zmian w harmonogramie zajec¢ online.



